<

o
~ ')p‘
)
fokussierf-sein ch é
M\W Neurofesdback | Lagopéidie | lemcoaching | Bachblife

W %’%

Pomodoro—Planer

,ﬁw 0\‘}“

Mwo{u\wd\

Lernen, aber clever! Workshop fir

Jugendliche von 10 - 13 Jahren
Nach dem Workshop ...

= weilst du, wie dein Gehirn optimal lernt

= kennst du Tipps und Tricks fir mehr Motivation

= |ernst du die “Mllzeit” kennen

=  kennst du die wichtigsten Lerntipps

= weilt du, wie du dich auf Prifungen vorbereiten kannst

= kannst du wichtige Informationen aus Texten herausfiltern

= kennst du ein paar Strategien, um Prifungen leichter anzugehen

2 Treffen a 2.5 Std mit 4 — 8 Teilnehmenden
Die Kurskosten betragen Fr. 195.- (inkl. Unterlagen und Clever-Lernen-Buch)
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Irene Reinhard | Wallikerstrasse 81 | 8330 Pfaffikon ZH | 076 209 82 20 | ir@fokussiert-sein.ch | www.fokussiert-sein.ch
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